
 
  

 

Freitag, 15. Dezember 2023 
 
 

Rauhnächte – Zeit der Vorbereitung auf das neue Jahr 

Zwischen Weihnachten und Dreikönige (in gewissen Kulturen bereits ab dem 21. Dezember) 
soll während der 12 Rauhnächte Rückschau gehalten und auf das neue Jahr vorbereitet 
werden. Rituale und Bräuche begleiten diese heilige Zeit, die es seit Ewigkeiten gibt. 

An diesen Tagen sollen besondere Dinge passieren, da das Band der diesseitigen zur jenseitigen 
Welt viel stärker ist als gewöhnlich. Die 12 heiligen Rauhnächte symbolisieren die Wiederkehr der 
Seelen und das Erscheinen der Geister. Die Tage zwischen den Jahren eignen sich besonders für 
Zukunftsdeutungen durch Träume, zum Räuchern der Wohnung oder zum Erkennen von Vorzeichen 
durch Orakel. 

 
Datum/Zeit   Freitag, 15.12.23  / 19:00 – 21:00 Uhr  
    
Ort Bamboo & Art, Stedtli Zentrum, Hauptstrasse 47,  

3800 Unterseen 
 
Von und mit Carolin Minder + Reto Minder, Hypnose- und SZ-Coach, Soz. 

Päd. in Ausbildung, www.hypnose-coaching-interlaken.ch  
 
Envergieausgleich CHF 44.00 
 
Platzreservation Die Platzzahl ist beschränkt. Anmeldungen unter E-Mail 

info@bamboo-and-art.ch oder über unser Kontaktformular. 
 
 

 
Bambooo & Art, Hauptstrasse 47, Stedtlizentrum, 3800 Unterseen, Telefon 079 788 51 02, 
info@bamboo-and-art.ch 

 

      

Räucher-Workshop:    

Rauhnächte-
Räucherung 
 
mit Carolin und Reto Minder 
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